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Buongiorno a tutti,

siamo orgogliosi del percorso di crescita che tutti i nostri atleti stanno portando avanti con grande
entusiasmo e passione. Al fine di continuare questo cammino intrapreso insieme, ma soprattutto per arrivare
pronti e in forma per linizio della prossima stagione, vogliamo presentare una nuova attivita che
organizzeremo la prossima estate:

CESENATICO GERITSUKIDO CAMP 2024

Una settimana di mare, allenamenti di atletica e tanto divertimento. Un momento importante di crescita
tecnica (dal momento che ci si allena due volte al giorno) e personale (perche il passare una vacanza insieme
al proprio gruppo permette di creare huove amicizie e consolidare i rapporti).

Alleghiamo alla presente il volantino dell’evento .
Rimango a disposizione per ulteriori chiarimenti.
Grazie a tutti e a presto

Maestro Luca’
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Quando...DAL 25/08/2024 AL 31/08/2024

CHECK-IN: domenica 25 agosto 2024 ora di pranzo a Cesenatico (ore 13.00)

CHECK-OUT: sabato 31 agosto 2024 prima di pranzo (ore 11.00)
Dove...

Gli atleti e lo staff alloggeranno presso la struttura Eurocamp di Cesenatico in Viale Colombo 26 -
Tel. 0547.673666 / 673555 - www. eurocamp.it

Perché partecipare...

L’aspetto ludico-formativo di questa settimana di vacanza e di sport aiuta la crescita e la “formazione” dei
nostri atleti, che imparano a gestire se stessi e le proprie cose nel rispetto degli orari e della convivenza,
sviluppando altresi un senso di “partecipazione” collettiva al progetto “Arti marziali”, condividendo le aree
comuni e le attivita con compagni di eta e di abilita differenti e soprattutto possono praticare il loro sport
preferito, seguiti da tuttiitecnici e gliistruttori di Citta di Opera SSD, in un contesto “vacanziero” fortemente
votato al divertimento. Avremo la possibilita di allenarci tuttiii giorniin palestra e sulla spiaggia.

Costi

La quota di partecipazione, NON COMPRENSIVA di trasporto in pullman A/R, & di€ 380,00.

La quota comprende: 6 nottiin pensione completa c/o 'Eurocamp di Cesenatico (dal pranzo del giorno di
arrivo fino al pranzo del giorno della partenza), merenda, t-shirt, copertura assicurativa, possibilita di
svolgere ed utilizzare tutte le strutture sportive dell’Eurocamp (campi da basket open/indoor, campi da
beach volley, accesso spiaggia privata). Per chilo segnalera sul modulo d’iscrizione, sara fatta una
quotazione a parte per il viaggio in pullman A/R da Opera (indicativamente €30 a tratta).

Giornata Tipo...

Allenamenti specifici quotidiani (di norma uno al mattino e uno nel pomeriggio inoltrato per evitare la calura
delle ore centrali del giorno). Durante le altre ore della giornata, il tempo libero sara dedicato ai giochi nella
spiaggia privata a disposizione dell’intera struttura ed ai bagni nel tranquillissimo mare Adriatico (sotto la
sorveglianza dello staff e del bagnino).

8.00 Sveglia - 8.30 Colazione - 9.30 Inizio attivita - 13.00 Pranzo - 14.00 Relax in camera - 15.30 Attivita in
spiaggia - 19.30 Cena - 21.00 Serata all’interno del’Eurocamp - 23.30 Buona Notte!!

ISCRIZIONI Sul sito www.cittadiopera.it, sezione CAMP CESENATICO 2024,

compilare il modulo entro il 20/05/2024 (nel modulo, INDICARE LO SPORT PER CUI S| PARTECIPA)
PAGAMENTI BONIFICO BANCARIO DI 380 € DA EFFETTUARSI ENTRO E NON OLTRE IL 20.07.2024
CITTA’ DIOPERA SSD - IT87V0879433480000000905208
(attenzione!!! Conto corrente diverso da quello usato per I'iscrizione)
(CAUSALE: nome - cognome ATLETA - anno hascita atleta — ARTIMARZIALI CESENATICO CAMP 2024)
SIRACCOMANDA MASSIMA PRECISIONE NELLA SCRITTURA DELLA CAUSALE DEL BONIFICO
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CESENATICO CAMP 2024- Regolamento

CITTA’ DI OPERA SSD organizza CESENATICO CAMP 2023, vacanza sportiva al mare (ritiro estivo)
Il presente regolamento contiene le norme che gli iscritti al Camp s’impegnano a rispettare:

a) L’Atleta dovra tenere un comportamento improntato alla buona educazione durante lo svolgimento del
Camp, nei confronti dei responsabili e degli altri partecipanti.

b) L’atleta s’impegna a rispettare gli orari giornalieri previsti e le direttive degliistruttori; ad avere cura delle
cose proprie e altrui e delle attrezzature comuni.

c) L’atleta sara ritenuto responsabile dei danni causati a persone €/0 cose, a lui direttamente imputabili,
per inosservanza delle disposizioni dettate dagli istruttori.

d) L’atleta, prima dell’inizio dell’attivita, &€ obbligato a informare di eventuali intolleranze alimentari e/0
prescrizioni mediche particolari.

Rinunce

In caso di rinuncia pervenuta entro il 15.08.2023, sara trattenuto 'importo di 100 € per spese di segreteria.
Rinunce pervenute dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso se non per casi che saranno valutati
singolarmente ed eccezionalmente.

N.B. IL CAMP PARTIRA CON UN MINIMO DI ISCRITTI PARI A 10

Dichiarazione

Il genitore dell’atleta minore o chi ne fa le veci, dichiara il proprioc consenso per la partecipazione dell’atleta al
Camp; autorizza che I'atleta minore venga condotto sui luoghi previsti dal programma del tempo con mezzi di
trasporto messi a disposizione dall’organizzazione; esonera e manleva CITTA’ DI OPERA SSD - Sezione ARTI
MARZIALI (il Presidente, i dirigenti, gli istruttori) da responsabilita di ogni ordine, in caso di incidenti imputabili
all’atleta per inosservanza delle disposizioni impartite dagli accompagnatori responsabili (art.2043-2048 C.C.).
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